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i Fruchtsafte mitllérfzen Gold (Pur ode

T eelsffel Green (Goldi rangen- oder APFCI
(oder Ahornsi uP) einrd /4 aken. E_s eignen s
-— o’
: ;rf' andere f:ruchts;ﬁ~ \/s‘cin 3
1]

- Schuss ,Carob.

Banancn -APmccl Shakc

2 Bananen

i APFCI

3 Feigcn oder Datteln

alle /utaten klein schneiden

mit | Teelégcl Cireen Gold auffiillen und im Mixer mit 2 — 3 | assen stillem

Mincralwasser verﬂijssigcn.

Spczial Beeren Shake

Johannis—-, FrcisseL oder Brombeeren mit
i chlége‘ (areen Gold Mint,

2 EB]&S]CFCI SUBmolkc

und 1 -2 T assen stillem Mincralwasser
im Mixer mit EiswUrFeln venq[jssigcn,

gg]c‘ mit Honig nachsiiBen.

Milchshakes mit Wellstar (Green (Gold (Pur oder mint):

Sojamilcl—x (natur oder Vanille) oder Buttermilch mit Honig und etwas /itronensaft
verrijhren, dann mit einem ch!éﬁccl (5reen Golc] (amC 400 ml) shaken.

'gx.
Kir Ki‘ig
ir Koga = /
ﬁ ineto mit 100 ml (oder Frosecco) auffillen.
HL .




| atin Kinetolig;ht

140 ml Guavennektar

20 ml Kincto

6 Stiick Crushed |ce mixen und in einem Cocktailglas servieren.

10 ml Cocossirup
20 ml Kineto

40 ml Cocosmi”c
100 ml Wasser

40 ml Cocosmilk

20 ml Kincto

10 ml Cocossirup
110 ml WeiRwein

6 St[jck Crushccl ]cc mixen und in einem Cocktailglas servieren.
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6 Stiick Crushed |ce mixen und in einem Cocktailglas servieren.

Grecn Gold Marq

5 cl Woc{ka

il Zitronensamct,
frisch gemahlcncr Pfeffer,
Selleriesalz,

2 SPritzer T abasco,
r Worchestershire Sauce
i Teclc’jgei Grecn Gold

12l Tomatcnsanct



Perfekte Gesmhtsmaskﬁ mit Pow.éralgen

Man nehme fur eine Geswhtsmaqke mit den
Poweralgen: w

| s e
Y. = %2 Teel@ffel Green Gold (bevorzugt pur)
1 ¢ee|6ffe onig # . M
1 Teeloffe@®livenol "%

1 Spritzer @itrone |

alles guttumruhren und schon haben Sie eine
perfekte Gesichtsmaske

Lassen Sie sich wohlig warmes Wasser in eine
Wanne ein, nehmen Sie 4 — 8 Teeloffel Algen dazu,
verteilen Sie die Algen im Wasser so, dass die Algen
im gesamten Wasser verteilt sind. Gehen Sie mit
einem Schwamm in die Wanne und reiben sie sich
langsam mit dem Schwamm ab, dann entspannen
Sie ca. 20 Minuten.

Ein zwanzigminutiges Bad in mit Algen
angereichertem, wohlig warmem Wasser sorgt fur
eine erhohte Feuchtigkeitsaufnahme der Haut.




Algen Gerichte

Algenbutter
zu Fisch oder Steak anzuwenden wie normale Knoblauchkrauterbutter

einfach 50 Gramm Butter bei Zimmertemperatur weich schlagen, 1 geh. Teel6ffel
Green Gold pur dazu, vermengen mit Petersilie, Knoblauch und Schnittlauch
abschmecken (evtl. eine Prise Salz oder Pfeffer) in dekorative Férmchen flllen
(z.B. Eiswurfelbehalter) und diese im Kihlschrank wieder fest werden lassen.

Ein Genuss nicht nur auf Brot und Fisch, sondern auch Uber Nudeln oder in
Kartoffelplree.

Grune Gemiisebrihe

1 Teeloffel Green Gold mit 3 - 4 EBloffeln stilem Wasser in einem Becher
verruhren %2 Teel6ffel Gemusebrihe dazugeben, mit heiBem Wasser aufflllen
und mit Cayennepfeffer abschmecken.

Pesto mit Green Gold Pur:

ca. 8 EBIdffel Olivendl,

200 Gramm geriebenen Parmesan, 3 fein gehackte Knoblauchzehen, Salz und
Pfeffer mit einem Teeldffel Green Gold pur verrihren.

Gartenkrauter (gibt’s tiefgeklhlt) oder klassisch etwas Thymian und Basilikum
mit verrihren.

Quarkcreme Gemiise

man nehme zwei reife Avocado, ein Packchen Magerquark, das Fleisch einer
Tomate, eine fein gehackte Zwiebel, ggf. eine Knoblauchzehe, zerdriicken Sie
alles miteinander, so dass eine cremige Paste entsteht. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken, eventuell frische Gartenkrauter hinzugeben. Ca. eine Stunde
ziehen lassen.

- Super als Dipp -

Kleine Mahlzeit

Gemiise-Powerdrink

1 kleine Zwiebel

2 Salatgurke

3 EBloffel kalt gepresstes Olivendl

1 Teeloffel Green Gold

Zwiebel und Gurke in kleine Wdirfel schneiden, alles zusammen im Mixer
verfliissigen, evtl. mit einer Prise Pfeffer abschmecken und in einem gekihlten
Glas servieren.



